
Ausbildung zum 
Cert. Integral Coach 

Das Fundament für Ihren Erfolg

Coaching Institut GmbH

„Nichts ist so stark, 
wie eine Idee,  

deren Zeit gekommen ist.“ 
Victor Hugo
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Ausbildungskonzept 
Die Zertifikats-, Diplom- und Master-Level Lehrgänge sind nach einem 
kompatiblen Modulsystem aufgebaut. Sie können Ihr Bildungspro-
gramm individuell nach Ihren Bedürfnissen zusammenstellen und stu-
fenweise erweitern. Dank der internationalen Qualitätsprüfung dieser 
Ausbildungen und die EduQua-Zertifizierung profitieren Sie von einer 
weltweit anerkannten Ausbildung.  

 

 

Mit Ihrer Ausbildung zum Cert. Integral Coach bauen Sie auf ein solides 
Fundament. Das integrale Coaching gilt heute als die nachhaltigste 
und effektivste Methode und stützt sich auf modernste, neurologische 
Erkenntnisse. Wir fördern Sie in dieser Ausbildung in allen Kompetenzfel-
dern des integralen Coachings.  

Mit dem Kompetenznachweis, der zu Ihrem international anerkannten 
Zertifikat führt, legitimieren Sie sich, Ihre Tätigkeit als Coach professionell 
zu starten. 

 

 

Heimat ist da, wo man sich 
nicht erklären muss. 

Johann Gottfried von Herder 
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Cert. Integral Coach CIS 
Mit Ihrer Ausbildung zum Cert. Integral Coach bauen Sie auf ein solides 
Fundament. Das integrale Coaching gilt heute als die nachhaltigste 
und effektivste Methode und stützt sich auf modernste, neurologische 
Erkenntnisse. Wir fördern Sie in dieser Ausbildung in allen Kompetenzfel-
dern des integralen Coachings.  

 

Mit dem Kompetenznachweis, der zu Ihrem international anerkannten 
Zertifikat führt, legitimieren Sie sich, Ihre Tätigkeit als Coach professionell 
zu starten. 

 

Integrale Kompetenzen - Ihr Vorteil als Coach 
 

Körper - Verstand - Gefühl - Seele: Als Integral Coach heben Sie sich 
von anderen Coaches durch Ihre Kompetenz ab, Klienten ganzheitlich 
wahrnehmen und begleiten zu können. Jeder Mensch ist individuell 
und hat eigene Ressourcen und Präferenzen, um von einem Problem 
zur Lösung gelangen zu können. Während die Einen den Zugang zur 
Lösung über einen analytischen Verstand erschaffen, ist es für Andere 
hilfreich, wenn sie auf die Gefühlsebene geführt werden, ihre Intuition 
gefördert wird, oder sie durch Körperwahrnehmungen und Bewegun-
gen den „Aha-Effekt“ erlangen. Sie lernen in dieser Ausbildung, Ihre 
Wahrnehmung für die unterschiedlichen Themenfelder und Persönlich-
keiten zu schärfen und adäquate, typengerechte Interventionen ein-
zusetzen. 

 

Systemisch: Als Menschen interagieren wir mit verschiedenen Syste-
men. Wir stehen in Wechselwirkungen von Beziehungs-Systemen, sozio-
kulturellen Systemen, ökonomisch-materiellen Systemen und spirituellen 
Systemen. Das integrale Coaching bezieht diese Wechselwirkungen 
mit ein und unterstützt den Klienten dabei, sich dessen bewusst zu wer-
den, die daraus resultierenden Ressourcen zu nutzen und hinderliche 
Blockaden und Verstrickungen zu lösen. 

 

Bewusstsein: Als Integral Coach erkennen Sie die Möglichkeiten des 
Coachings auf den verschiedenen Bewusstseinsstufen: Gegenwarts-
Bewusstsein, Selbst-Bewusstsein, Unter-Bewusstsein, Höheres-Bewusst-
sein, Kollektiv-Bewusstsein. 

 

 

 

Nichts ist so stark, wie eine 
Idee, deren Zeit gekom-
men ist. 
Victor Hugo 
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Praxiserfahrung und Fachwissen: Um in der Praxis die verantwortungs-
volle Aufgabe als Coach professionell wahrnehmen zu können, entwi-
ckeln Sie in diesem Lehrgang ebenso ganzheitlich Ihr Kompetenzport-
folio auf der Fach-, Sozial-, Persönlichkeits- und Methodenebene. Der 
Aufbau Ihres fundierten Wissens zählt dabei ebenso, wie die praxisori-
entierten Erfahrungen während der Ausbildungszeit. 

 

Professionell qualifiziert für verschiedene Themenfelder: Unabhängig 
davon, in welche Fachrichtung Sie sich als Coach weiter spezialisieren 
werden - alle Ihre Klienten sind Menschen mit alltäglichen Herausforde-
rungen, stürmischen Lebensphasen, emotionalen Erfahrungen, Ent-
scheidungsaufgaben, Zielen und Träumen. Dank dieser integralen Aus-
bildung können Sie Ihre Klienten neben geschäftlichen-, sportlichen-, 
familiären- und gesundheitlichen Themen auch umfassend in verschie-
denen Lebenslagen begleiten. 

 

Coaching Kompetenzen - Prozessführung: Erlebnisorientiert führen wir 
Sie in das integrale Coaching ein. Ein klares Coaching-Konzept ermög-
licht es Ihnen, schnell erste praktische Erfahrungen zu sammeln und Ihre 
Coaching-Kompetenzen immer weiter zu vertiefen. Ihr intuitives Coa-
chen wird ebenso gefördert, wie die Sicherheit in der Prozessführung 
und Ihr Selbstvertrauen, das durch hilfreiche Erfolgsleitfäden gestärkt 
wird. 

 

Integrale Psychologie: Durch Ausbildungseinheiten in integraler, res-
sourcenorientierter Psychologie verstehen Sie die Wirkungsweise des 
Coachings und können Ihre erlernten Handlungsstrategien bewusst 
einsetzen. Die integrale- und ressourcenorientierte Psychologie nach 
living sense wird Sie sowohl fachlich als auch persönlich begeistern und 
gibt Antworten auf bedeutsame Lebensfragen. 

 

Kreative Coaching Methoden: Neben den klassischen Coaching-Tools 
und Techniken profitieren Sie von einer breiten Palette an kreativen 
Coaching-Möglichkeiten. Mit diesen Tools, die speziell nach der living 
sense Methode entwickelt wurden, haben Sie die Chance, Ihre Kundin-
nen und Klienten auf einer vertieften Ebene schneller und nachhaltiger 
auf dem Weg zu ihren Zielen zu begleiten.  

 

Persönliche Entwicklung: Den Beruf als Coach professionell auszuüben, 
setzt ein hohes Mass an Persönlichkeitskompetenz voraus. Wir fördern 
Sie in Ihrem Selbstbewusstsein durch Stärkungen in Ihrer Selbsterkennt-
nis, Selbstachtung, Selbstliebe, Ihrem Selbstwert und Selbstvertrauen. 
Sie entwickeln eine professionelle Haltung als Coach und erweitern Ihre 
Kommunikations- und Sozialkompetenz. 

 

Liebe mich, wenn ich es am 
wenigsten verdient habe; 
denn dann brauche ich es 
am meisten. 

Eugen Drewermann 
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Voraussetzungen 
• Abgeschlossene Berufsausbildung 

• Wertschätzende, ressourcenorientierte Grundhaltung 

• Interesse am integralen Coaching 

• Lebenserfahrung 

 

 

Kursabschluss  
• Cert. Integral Coach CIS 

• Geprüft und anerkannt nach internationalen Richtlinien  

• Bildungsbestätigung über 205 Lerneinheiten 

• Fakultativer Abschluss eidg. anerkanntes ADA Modul 3 

• Für geforderte Weiterbildungsstunden EMR/ASCA stellen wir 

Ihnen gerne die entsprechenden Bestätigungen aus 

• 13.5 ECTS Punkte 

 

 

Anerkennungen / Qualitätslabel 
 

 

 

 

Investition in Ihre Ausbildung 

CHF 4980.00 (Cert. Integral Coach inkl. Lehrmittel) 

CHF 550.00 (Kompetenznachweis) 

CHF 280.00 (Lerncoachings) 

CHF 845.00 (Bei Ratenzahlung, 6 Raten à ) 

 

 

  

Erfolgreich zu sein setzt zwei 
Dinge voraus: Klare Ziele 
und den brennenden 
Wunsch, sie zu erreichen. 
Johann Wolfgang von Göthe 

http://www.ects.ch/information-programme/bologna-ects/was-ist-ects.html?L=0
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Ihr Ausbildungsteam Cert. Integral Coach CIS 
 
Wir begegnen Ihnen mit einer wertschätzenden und anerkennenden 
Haltung Ihrer Stärken und Kompetenzen. Für Ihre Ziele und Projekte en-
gagieren wir uns persönlich als Prozessbegleiter und Coaches. 

 

Unser Kompetenzportfolio zeichnet sich durch langjährige Erfahrungen 
und Ausbildungen in den Bereichen Coaching, Psychologie, Pädago-
gik, Organisationsentwicklung, Leadership, Kommunikation, Personal-
entwicklung, Unternehmens-Management und Sport aus. 

 

Alle Ausbildenden sind langjährig erfolgreich praktizierende Coaches 
und sind in erkenntnisorientierter Methodik und Didaktik geschult.  

 

Ausbildungszeit 

14 Präsenztage Live-Unterricht verteilt über 6 Monate 

Wahlweise Unterricht Wochenende, Tageskurse unter der Woche, 
Abendkurse 

Insgesamt 205 Lerneinheiten inkl. Selbststudium  

 

Lehrgangsleitung Standort Bürglen  

Julia Cattai: Coaching Expertin Integral / Life / Business / Mental / Soul 

Gründerin Coaching Institut 

 

Im Team mit dabei: 

Esther Eigenmann: Coaching Expertin Integral / Life 

Verena Hoffmann: Coaching Expertin Pädagogik / Life 

Patricia Walker: Coaching Expertin Integral / Life / Business 

Maria Cuerel: Coaching Expertin Integral / Life / Business / Mental 

Nicolaj Kümin: Coaching Experte Integral / Mental / Soul 

Martin Zollinger: Coaching Experte Integral / Sport 

Matthias Stäuble: Coaching Experte Integral / Mental / Sport 

 

 

 

 

 

Bedingungslose Liebe ist 
die Kraft, welche uns Wur-
zeln und Flügel schenkt. 

Julia Cattai 
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Lehrgangsleitung Standort Zürich 

Julia Cattai: Coaching Expertin Integral / Life / Business / Mental / Soul 

Gründerin Coaching Institut 

 

Im Team mit dabei: 

Esther Eigenmann: Coaching Expertin Integral / Life 

Verena Hoffmann: Coaching Expertin Pädagogik / Life 

Patricia Walker: Coaching Expertin Integral / Life / Business 

Maria Cuerel: Coaching Expertin Integral / Life / Business / Mental 

Nicolaj Kümin: Coaching Experte Integral / Mental / Soul 

Martin Zollinger: Coaching Experte Integral / Sport 

Matthias Stäuble: Coaching Experte Integral / Mental / Sport 

Petra Nathalie Fahrni: Coaching Expertin Integral / Life / Soul 

Martin Gfeller: Coaching Experte Integral / Life / Mental 

 

 

Lehrgangsleitung Standort Basel 

Petra Schweizer: Coaching Expertin Integral / Life 

 

Im Team mit dabei:  

Patricia Walker: Coaching Expertin Integral / Life / Business 

Matthias Stäuble: Coaching Experte Integral / Mental / Sport 

 

 

Lehrgangsleitung Standort Bern 

Petra Nathalie Fahrni: Coaching Expertin Integral / Life / Soul 

 

Im Team mit dabei:  

Julia Cattai: Coaching Expertin Integral / Life / Business / Mental / Soul 

Martin Gfeller: Coaching Experte Integral / Life / Mental 

Verena Hoffmann: Coaching Expertin Pädagogik / Life 

Patricia Walker: Coaching Expertin Integral / Business / Life 

Nicolaj Kümin: Coaching Experte Integral / Mental / Soul 

Matthias Stäuble: Coaching Experte Integral / Mental / Sport 

Der Mensch, der den Berg 
versetze, war derselbe, der 
anfing, kleine Steine weg-
zutragen. 

Aus China 
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Coaching Institut 
Ausbildungsqualität beim Coaching Spezialisten 
Zu Pionierzeiten des Coachings brachten wir diese integrale Form der 
Persönlichkeits- und Unternehmensentwicklung in die Schweiz. Heute 
sind wir weit über die Landesgrenzen als trendweisender Coaching-
Spezialist bekannt und geben mit grossem Engagement unser Wissen 
und Können an unsere Studierenden und Kaderpersönlichkeiten in Un-
ternehmen weiter. Profitieren Sie von Ausbildungen die weltweite Aner-
kennung finden und nach schweizerischen Massstäben qualitätsge-
prüft sind. 

 

Ihr Studium: Fundiert und Praxisorientiert 
Unsere Ausbildungsprogramme zeichnen sich durch eine fundierte, wis-
senschaftliche Basis aus und haben ihre Wirksamkeit in der praktischen 
Umsetzung durch unsere ausgebildeten Coaching Experten bestätigt. 
Der Unterricht bietet Ihnen erkenntnisorientiertes Hintergrundwissen, 
stärkt Sie erlebnisorientiert in Ihrer Handlungskompetenz und fördert Sie 
in Ihrer Persönlichkeitsentwicklung. Freuen Sie sich auf eine praxisorien-
tierte Unterrichtsgestaltung. 

 

Unser Netzwerk bringt Sie weiter! 
Als Kompetenzzentrum für Coaching arbeiten wir unter dem Dach des 
Bildungszentrums living sense mit weiteren spezialisierten Akademien 
zusammen, um unsere Coaching-Ausbildungen mit Fachkompetenz 
aus den Bereichen Unternehmensführung, Mentaltraining, Sport, Päda-
gogik, Tierpsychologie und Gesundheit zu erweitern. Durch diese Ko-
operationen profitieren Sie von zusätzlichem Expertenwissen, marktspe-
zifischen Netzwerken für Ihre Karriereplanung und einem durchlässigen 
Bildungssystem, falls Sie Ihr Kompetenzportfolio in eine zusätzliche Fach-
richtung erweitern möchten.  

  

Allein der Mensch, in den 
die Seele hinabsteigt, 
durch den die Seele 
spricht, kann lehren. 

Ralph Waldo Emerson 
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Vertrauen Sie dem Spezialisten 
Die Wahl der richtigen Ausbildung ist eine wichtige Entscheidung. Sie 
legen damit den Grundstein für Ihre professionellen Kompetenzen als 
Coach und für Ihren Markterfolg. Vertrauen Sie dem Spezialisten! 

 

Anerkennungen & Ausbildungsqualität 
 

• Ausbildungen des Coaching Instituts geniessen weltweite An-

erkennung, in einer Zeit der offenen Grenzen ein entscheiden-

der Vorteil. 

• Alle unsere Ausbildungen sind von EDUQUA qualitätsgeprüft. 

• Unsere Zertifizierungs-, Diplom- und Master-Ausbildungen sind 

nach einem einzigartigen Modulsystem aufgebaut. Sie können 

Ihr persönliches Bildungsprogramm nach Ihren individuellen 

Bedürfnissen zusammenstellen und stufenweise erweitern. 

• Durch die Zusammenarbeit unseren spezialisierten Kompetenz-

zentren und Akademien sind wir in unseren Ausbildungen im-

mer auf dem neusten Stand der Entwicklung und Forschung. 

• Die Ausbildungen sind integral gestaltet und fördern Sie auf 

den Interventionsebenen: Verstand - Gefühl - Körper - Seele. 

Sie schulen Ihr Bewusstsein, Ihre Intuition und Achtsamkeit. 

• Unsere Dozenten und unsere exklusiven Lehrmittel werden von 

unseren Studierenden mit 5***** als hervorragend bewertet. 

• Sie erleben einen praxisnahen, erlebnisorientierten Unterricht, 

der auf wissenschaftlich geprüften Coaching Modellen basiert. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wenn wir uns von unseren 
Träumen leiten lassen, wird 
der Erfolg all unsere Erwar-
tungen übertreffen. 
Henry David Thoreau 
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Flexibilität und Individualität 
 

• Sie wählen zwischen mehreren Standorten, Abend-, Tages- 

und Wochenendkursen. Alle Kurstage können Sie in anderen 

Klassen jederzeit vor- oder nachholen, wenn dies besser in Ihre 

Zeitplanung passt. 

• Sie wollen einen Kurstag wiederholen, um zu trainieren oder 

sich in ein Thema noch mehr zu vertiefen? Sie wollen von unse-

rer laufenden Weiterentwicklung der Kursinhalte profitieren? 

Sie erhalten bei uns über zwei Jahre kostenfreien Zugang in 

bereits einmal besuchte Kurstage! 

• Falls Sie den Studiengang aus gesundheitlichen oder persönli-

chen Gründen unterbrechen müssen, können Sie jederzeit zu 

einem späteren Zeitpunkt wieder in eine neue Klasse einstei-

gen. 

• Ihre bisherigen Ausbildungsabschlüsse im lösungsorientierten 

Coaching oder in weiteren Spezialbereichen des integralen 

Coachings geben Ihnen bei uns die Möglichkeit der Gleich-

wertigkeitsanerkennungen. 

• Die Finanzierungsmöglichkeiten für die Ausbildungen von living 

sense machen diesen Bildungsweg für alle Interessierten zu-

gänglich. 

• Bei gleichzeitiger Buchung und Zahlung einer Diplomstufe ge-

währen wir Ihnen einen Rabatt von CHF 250.-- (Die Wahl der 

Expertenrichtung und die zeitliche Absolvierung bleibt für Sie 

frei wählbar!) Wählen Sie dazu bei Ihrer Buchung die Konditio-

nen: Einmalzahlung inkl. Diplomstufe. 

• Während Ihres Studiums können Sie die Räumlichkeiten des Bil-

dungszentrums HLS kostenfrei für Ihre Trainingscoachings und 

Intervisionssitzungen nutzen! 

• Wollen Sie diesen Studiengang zusammen mit einer/m Freun-

din/Freund oder Partner/in besuchen? Wir schenken Ihnen je 

einen Paarrabatt von CHF 250.-- bei gleichzeitiger Anmeldung.  

 

 

 

 

Der Weg ins Glück führt ans 
Ziel, in dem wir ihn gehen. 

Andora 
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Wir fördern Ihren Erfolg in der Praxis! 
 

• Bei Ihrer Anmeldung schenken wir Ihnen den Zugang zum ex-

klusiven Seminar "Erfolgsschmiede" im Wert von CHF 490.--! In 

diesem Powerseminar entwickeln wir mit Ihnen Ihr Erfolgskon-

zept, um sich als Coach auf dem Markt zu positionieren. 

• Wir fördern Sie mit Knowhow, Beratung und unserem Netzwerk, 

um den Sprung in die erfolgreiche Tätigkeit als Coach meister-

lich umzusetzen! 

• Sie erhalten einen reichhaltigen Methodenkoffer, um den un-

terschiedlichen Anforderungen von Situationen und Klienten 

Typologien gerecht werden zu können. 

• In Ihrer Kursinvestition sind sämtliche Lehrmittel und Unterrichts-

einheiten inkludiert. Die Kursunterlagen von living sense setzen 

Meilensteine im Coaching Markt. Sie werden umfassend und 

strukturiert dokumentiert. In den Unterlagen finden Sie zahlrei-

che praktische Checklisten, Formulare, Kreativ-Tools und 

Nachschlagemöglichkeiten für Ihre Praxis. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Reise zum Ich führt 
nach Hause zum Sein. 
Andora 
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Sie als Mensch stehen bei uns im Mittelpunkt 
 

• Bei living sense erleben Sie eine Kultur der Wertschätzung, der 

individuellen Förderung mit Ressourcenblick und der Herzlich-

keit - einfach living sense! 

• Wir gewährleisten Diskretion und Persönlichkeitsschutz! Keine 

Publikation von Fotos oder Namen von Studierenden ohne 

ausdrückliche Genehmigung! 

• Sie erleben Ihre Ausbildung in eigenen living sense Räumen mit 

viel Ambiente und kulinarischen Genüssen. 

• Sie bauen gleichermassen Fach-, Sozial-, Persönlichkeits- und 

Methodenkompetenz auf. 

• Während Ihrer Coaching-Ausbildung fördern wir Sie auch in Ih-

rer persönlichen Entwicklung - sei dies im Heilen alter Wunden - 

oder im Realisieren Ihrer Träume! 

• Wir sind auch ausserhalb der Ausbildungszeiten für Ihre Fragen 

und Bedürfnisse gerne für Sie da. 

• Unsere Begeisterung für die Menschen ist sprichwörtlich "anste-

ckend" und löst Lebensfreude aus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die wahre Lebensweisheit 
besteht darin, im Alltägli-
chen das Wunderbare zu 
sehen. 
Pearl S. Buck 
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Kontakt und Standorte 
Erleben Sie selbst living sense Kultur und besuchen Sie uns. Sie können 
sich so schnell und persönlich überzeugen, dass unsere "harten" und 
"weichen" Argumente nicht einfach eine gelungene Marketingsprache 
- sondern gelebte living sense Kultur sind. Willkommen! 

 

 

Bürglen TG (Administation und Hauptsitz) 

info@livingsense.ch  

Brunnenstrasse 6 

8575 Bürglen TG 

071 634 62 10 

 

Kurslokal: Zürich 

Shilquai 253 

8005 Zürich 

 

Kurslokal: Bern 

Langmauerweg 12 

3011 Bern 

 

Liestal/BL (Administration Liestal) 

Petra.schweizer@livingsense.ch 

Coaching Schweizer 

Kanonengasse 24 

4410 Liestal 

061 922 01 59  
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